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Em busca de uma cozinha de fusao mais brasileira

Publicagdo: 23 de Outubro de 2009 as 00:00 tamanho do texto A+ A-

O chef paulista Sandro Bianchini tem 11 anos de estrada gastrondmica, e um curriculo de veterano. E graduado
em Gestao Hoteleira, pos-graduado em Artes Culinarias pelo Institut Paul Bocuse, na Franca, e em Gestdo
Hoteleira pela IPAM, em Portugal. Ja trabalhou em diversos restaurantes de hotéis na Franca e Portugal, além
do Brasil. Girou o mundo trabalhando e aperfeicoando suas técnicas. Atualmente, é chef executivo do grande
Hotel Campos de Jordao - Hotel-Escola Senac-SP. Semana passada, ele esteve em mini-temporada culinaria em
Natal, ministrando oficinas no Hotel Escola Barreira Roxa, e no 6° Festival Gastronémico de Pipa. Fruto de sua
formacéo viajada, ele acompanha de perto as possibilidades de fusao entre o mundial e o local, o encontro da
alta gastronomia com diferentes culturas. Basta ter técnica e paladar apurado para achar o ponto. Acompanhe

alguns toques tirado do caderno de ideias e receitas do chef:

Acervo do chef Ja podemos dizer que existe uma alta
gastronomia brasileira?

Bianchini: Sim, ha muitos restaurantes
no Brasil que possuem chefes
renomados e oferecem o que ha de
melhor na gastronomia nacional. No
Grande Hotel Campos do Jord&o - Hotel-
escola Senac, por exemplo, temos dois
restaurantes com esse perfil: o
Araucaria, premiado neste ano com a
melhor carta de vinhos pela Revista

Veja Vale & Montanha, e o Restaurante

Grande Hotel, com o servigo de bufé.

Bianchini é chef do Grand Hotel Senac-Campos do Jordao

Em ambos, servimos pratos com
ingredientes nacionais utilizando técnicas internacionais, principalmente as técnicas francesas, cozimentos de

baixa temperatura, entre outros.

A cozinha brasileira hoje esta em evidéncia até nas novelas de TV. O que para vocé é uma cozinha de fusao
a brasileira?

Bianchini: Cozinha de fusao é uma mistura de técnicas de cozimentos, preparo de diversas culturas e
tendéncias, utilizando produtos regionais. Exemplo disto, é o chefe Alex Atala com sua cozinha da Amazodnia, em

que ele usa técnicas de cozinha francesa e espanhola, e algumas da cozinha molecular.

Quais ingredientes e iguarias brasileiras com potencial internacional?
Bianchini: Temos muitos produtos da Amazoénia como peixe, ervas, frutas, além dos nordestinos, como a carne
seca (carne de sol). Sao produtos que encantam os chefes de cozinha e os turistas. Filhote, carne de sol, tucupi,

jambu, mandioca e mandioquinha também fazem parte desta imensa variedade de produtos brasileiros.

E a cozinha nordestina, o que de melhor tem sido usado dela na alta gastronomia brasileira?

Bianchini: A maioria dos peixes que servem o Brasil sai do porto aqui de Natal, sem contar as manteigas de
garrafa, castanhas de caju, queijos, entre outros produtos que eu mesmo estou descobrindo aos poucos. O
Nordeste tem uma cultura gastronémica muito vasta, tanto é que nas aulas que estou ministrando estou
aprendendo muito com os produtos regionais. O Nordeste tem um potencial muito grande na gastronomia e cada

vez mais tem explorado esse nicho.
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As oficinas ministradas em Natal e Pipa (técnicas e cozinha de fusdo) sdo de temas que estdo em alta no Comprar casa en Brasil
Las mejores propiedades en Brasil - precios des
meio culinario brasileiro, atualmente? Vocé partiu desse ponto para elabora-las? 39 000€

www.propertybrazil.com

Bianchini: Sim, eu trouxe as técnicas que utilizo em Campos do Jordao, que sao as que aprendi quando morava .
Horoscope, théme natal

e estudava na Franga, Espanha, Italia e Portugal, e pelos giros que dei pelo mundo viajando e conhecendo um Un théme natal pour savoir ce que les astres or
. prévus !
pouco da cultura de cada pais. E muito prazeroso utilizar essas técnicas com os produtos do nosso Nordeste e da www.femmeactuelle.fr

Natal hotels

Read reviews, check prices & book. Save up to
75% - Pay on checkout!
www.Venere.com/Natal-hotels

nossa gastronomia diaria. Toda a cozinha que faco é uma cozinha de bases solidas e sem acrescentar quimicos

ou produtos que nao sejam de uma boa gastronomia de base. Nao utilizo técnicas da cozinha molecular, pois ndo

gosto de desrespeitar o produto alterando seu estado inicial. Gosto de cozinha com bases tradicionais e de bom AlphaVille Urbanismo S.A.
Presente em 16 estados do Brasil. Seguranga 2
sabor. Lazer e muito mais.

www.alphaville.com.br
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